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¢Crees que no te escucha?
Analiza vuestra comunicacion

Nosotras hablamos mas y necesitamos carifio, ellos... Formas de ser
diferentes que a veces se traducen en una falta de comunicacion.

as mujeres somos unas au-

ténticas artistas en el arte de :
la palabra. Disfrutamos con
el mero placer de la conver- :
saci6n. Ellos son pragmaticos, con-
cisos, no pierden el tiempo en flo-
rituras. Y si bien es cierto que los

polos opuestos se atraen, esas dife-

rencias pueden dar lugar también a :

encontronazos con nuestra pareja
(«parece que no me escuche»...). Al

final, llegas a la conclusién de que :

no habldis el mismo idioma y eso

se traduce en una falta de comuni- :
cacién que puede minar la relacién. :
. plemente dirfan que «han tenido :
: un mal dfa» y con eso ya atajan el :
asunto. También son mucho més :

La solucién pasa por dos caminos.
Primero, entenderle y comprender

por qué actda asi y, segundo, inten- :

tar ponerte en su piel.

ASi SON ELLOS
Funcionan por objetivos. El hom-
bre, por regla general, funciona

por logros o metas. Una vez te ha :
conquistado, no necesita repetirte :
i chos rodeos para decirles lo que :
jer, por el contrario, no le interesa :
s6lo la meta, sino que disfruta con !
todo el proceso, por eso necesita :
¢ eso les pone de los nervios.

cada dia que te quiere. A la mu-

mas muestras de carifio.

5 REGLAS DE ORO

M Pidele lo que necesitas sin
rodeos, recuerda que él no puede
leerte el pensamiento.

M Formula preguntas concisas y no
te andes por las ramas.

M Déjale hablar hasta que acabe y
no le interrumpas. Si lo haces se lo
tomara como un ataque.

B Respeta su silencio. Que esté
callado no quiere decir que esté
molesto ni enfadado.

B Acepta su dificultad para
expresar sus emociones y no

te molestara tanto.
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. oMas inexpresivos. Nosotras acos- :
tumbramos a expresar nuestros :
sentimientos. Ademds, los gestos :
de la cara, los movimientos corpo- :
rales y la entonacién de las palabras :
revelan también nuestro estado de !
: animo. Ellos practican la economia :
: verbal. Incluso son capaces de po- :
ner la misma cara si hablan de algo
 triste o de algo alegre.
: oConcisos y tajantes. Nosotras so- :
mos capaces de diseccionar minu-
: to a minuto lo que nos ha pasado :
durante todo el dfa para justificar :

que nos duele la cabeza. Ellos, sim-

: tajantes en sus respuestas y eso a :
: veces nos molesta a nosotras que :
. preferimos profundizar sobre el :
: tema, ver los pros y los contras... :
: 0Mas directos. Nosotras disfru- :
tamos mds con el juego de las :

indirectas y a veces damos mu- :

queremos. Por eso ellos se quejan :
muchas veces de que tienen qué :
adivinar nuestro pensamiento. Y !

o Buscan siempre soluciones. Son
tan eminentemente practicos que
no entienden que td, cuando les
explicas un problema, a veces lo
Ginico que esperas es que te escuche
y un hombro en el que llorar. No
importa que no te dé una solucién.
Eso les desconcierta porque los
hombres son mejores buscando
soluciones que ejerciendo de psi-
cologos.

oSilenciosos. Un hombre es capaz
de pasar mucho rato en silencio,
contigo y cuando estd con sus ami-
gos. La diferencia es que a ti eso
te molesta y a ellos les da igual, lo
viven como algo natural.
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